
Перечень мероприятий по улучшению условий труда  

по результатам СОУТ инд. № 114562 
Наименование структурного 

подразделения, рабочего места 
Наименование мероприятия 

Цель    

мероприятия 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

34,Капитан 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

34,Капитан 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

34,Капитан 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

35,Старший помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

35,Старший помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

35,Старший помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

36,Второй помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

36,Второй помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

36,Второй помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

37,Третий помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

37,Третий помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

37,Третий помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

38,Старший механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

38,Старший механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

38,Старший механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

39,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

39,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

39,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

40,Второй механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

40,Второй механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

40,Второй механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

41,Третий механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

41,Третий механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

41,Третий механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

42,Четвертый механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

42,Четвертый механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

42,Четвертый механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

43,Второй электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

43,Второй электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

43,Второй электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

44,Третий электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

44,Третий электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

44,Третий электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

45,Электрик судовой 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

45,Электрик судовой 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

45,Электрик судовой 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

46,Моторист 1 класса 

 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

46,Моторист 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

47,Боцман 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

48,Матрос 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

48,Матрос 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

48,Матрос 1 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

49,Матрос 2 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

49,Матрос 2 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

49,Матрос 2 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

50,Буфетчик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

51,Повар 1 категории 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

52,Врач 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

52,Врач 

Обязательно использовать средства 

индивидуальной защиты, соблюдать меры личной 

гигиены 

Снижение вредного 

воздействия 

биологического фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

53,Водолаз 1- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

53,Водолаз 1- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

54,Водолаз 2- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0631 "Мурманрыба", 

54,Водолаз 2- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

55,Капитан 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

55,Капитан 

 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

55,Капитан 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

56,Старший помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

56,Старший помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

56,Старший помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

57,Второй помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

57,Второй помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

57,Второй помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

58,Третий помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

58,Третий помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

58,Третий помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

59,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

59,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

59,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

60,Старший механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

60,Старший механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

60,Старший механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

61,Второй механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

61,Второй механик 

 

 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 



5 

 
Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

61,Второй механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

62,Третий механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

62,Третий механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

62,Третий механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

63,Четвертый механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

63,Четвертый механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

63,Четвертый механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

64,Второй электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

64,Второй электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

64,Второй электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

65,Третий электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

65,Третий электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

65,Третий электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

66,Электрик судовой 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

66,Электрик судовой 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

66,Электрик судовой 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

67,Моторист 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

67,Моторист 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

68,Боцман 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

69,Водолаз 1- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы в течении рабочего 

дня 

 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

69,Водолаз 1- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

70,Водолаз 2- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

70,Водолаз 2- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

71,Матрос 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

71,Матрос 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

71,Матрос 1 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

72,Матрос 2 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

72,Матрос 2 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

72,Матрос 2 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

73,Повар 1 категории 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

74,Буфетчик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

75,Врач 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0633 "Атрия", 

75,Врач 

Обязательно использовать средства 

индивидуальной защиты, соблюдать меры личной 

гигиены 

Снижение вредного 

воздействия 

биологического фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

76,Капитан 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

76,Капитан 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

76,Капитан 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

77,Старший помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

77,Старший помощник капитана 

 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

77,Старший помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

78,Второй помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

78,Второй помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

78,Второй помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

79,Третий помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

79,Третий помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

79,Третий помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

80,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

80,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

80,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

81,Старший механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

81,Старший механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

81,Старший механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

82,Второй механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

82,Второй механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

82,Второй механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

83,Третий механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

83,Третий механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

83,Третий механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

84,Четвертый механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

84,Четвертый механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

84,Четвертый механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

85,Второй электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

85,Второй электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

85,Второй электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

86,Третий электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

86,Третий электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

86,Третий электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

87,Электрик судовой 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

87,Электрик судовой 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

87,Электрик судовой 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

88,Моторист 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

88,Моторист 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

89,Боцман 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

90,Водолаз 1- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

90,Водолаз 1- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

91,Водолаз 2- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

91,Водолаз 2- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

92,Матрос 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

92,Матрос 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

92,Матрос 1 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

93,Матрос 2 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

93,Матрос 2 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

93,Матрос 2 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

94,Повар 1 категории 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

95,Буфетчик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

96,Врач 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0630 "Пурга", 

96,Врач 

Обязательно использовать средства 

индивидуальной защиты, соблюдать меры личной 

гигиены 

Снижение вредного 

воздействия 

биологического фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

97,Капитан 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

97,Капитан 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

97,Капитан 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

98,Старший помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

98,Старший помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

98,Старший помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

99,Второй помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

99,Второй помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

99,Второй помощник капитана 

 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

100,Третий помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

100,Третий помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

100,Третий помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

101,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

101,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

101,Помощник капитана по 

радиоэлектронике 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

102,Старший механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

102,Старший механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

102,Старший механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

103,Второй механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

103,Второй механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

103,Второй механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

104,Третий механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

104,Третий механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

104,Третий механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

105,Четвертый механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

105,Четвертый механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

105,Четвертый механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

106,Второй электромеханик 

 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

106,Второй электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

106,Второй электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

107,Третий электромеханик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

107,Третий электромеханик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

107,Третий электромеханик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

108,Электрик судовой 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

108,Электрик судовой 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

108,Электрик судовой 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

109,Моторист 1 класса 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

109,Моторист 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

110,Боцман 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

111,Водолаз 1- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

111,Водолаз 1- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

112,Водолаз 2- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

112,Водолаз 2- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

113,Матрос 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

113,Матрос 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

113,Матрос 1 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

114,Матрос 2 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

114,Матрос 2 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

114,Матрос 2 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

115,Повар 1 категории 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

116,Буфетчик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

117,Врач 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СМБ МК - 0632 "Микула", 

117,Врач 

Обязательно использовать средства 

индивидуальной защиты, соблюдать меры личной 

гигиены 

Снижение вредного 

воздействия 

биологического фактора 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

118,Капитан 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

118,Капитан 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

118,Капитан 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

119,Третий помощник капитана 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

119,Третий помощник капитана 

Соблюдать рациональную организацию рабочего 

места и требования эргономики. Соблюдать режим 

труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

119,Третий помощник капитана 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

120,Второй механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

120,Второй механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

120,Второй механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

121,Третий механик 

Использовать наушники противошумные при 

работе в машинном отделении 

Снижение вредного 

воздействия шума 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

121,Третий механик 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

121,Третий механик 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

122,Боцман 

 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

123,Водолаз 1- го класса 

Для снижения неблагоприятного воздействия 

сенсорных нагрузок предусмотреть 

регламентированные перерывы  в течении 

рабочего дня 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

123,Водолаз 1- го класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

124,Матрос 1 класса 

В динамике рабочего дня и недели необходимо 

строго соблюдать режим рационального 

чередования труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

124,Матрос 1 класса 

Для уменьшения вредного воздействия вибрации 

использовать виброгасящие настилы 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

общей 

Плавсостав, 

СВК "Сокол", 

124,Матрос 1 класса 

Применять СИЗ органов дыхания при наличии 

превышения концентраций химических веществ в 

воздухе рабочей зоны нормативных значений 

(Снижение концентрации вредных веществ в 

воздухе рабочей зоны). 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

 


